
 

 

EXCEL PERFECTIONNEMENT - EXCEL 
2010- LISTE BASE DE DONNEE - (BU-23)  
Excel perfectionnement – Excel perfectionnement lis tes et Base de 
données - Formation Excel 2010 Listes Calculs Base de Données 

Durée : 1 Jour (selon le groupe et les pré-requis) 

CABARE Formation 
depuis 1994 

Organisme de formation enregistré en Région Rhône-Alpes n° 82-38-0181838 

 

 
Objectifs formation Excel 
perfectionnement Listes - Base 

 
 

Contenu formation Excel Listes 
et Base de Donnée  

• Trier et Filtrer vos tableaux numériques sous forme 
de listes. 

• Gérer la notion de Base de Donnée proposée dans 
Excel et opérer des requêtes, des calculs et des 
extractions de données. 

• Mettre en oeuvre les Niveaux de Plans et les 
tableaux croisés dynamiques si besoin 

 • RAPPELS ET FEUILLES  
Gérer, dupliquer créer des feuilles de classeurs 

• GESTION DES LISTES 
Trier un tableau 

Filtrer une liste,  

filtre numérique ou alphanumérique 

• FILTRAGE AVANCE  
Zone de Critère, base de Donnée 

Zone d'extraction 

• FONCTIONS BD 
Principe du Re-calcul selon les critères 

Liste des Fonctions 

• SOUS TOTAL ET LISTES 
Création d'un Sous Total 

Ajout, Suppression d'un Sous-Total 

• LE PLAN  
Création manuelle 

Grouper- Dissocier des lignes 

• TABLEAUX CROISES DYNAMIQUES  
Principe et objectifs 

Exemples… 

• CONTROLE DES SAISIES,  
Liste déroulante 

• FORMAT CONDITIONNELS 
Créer une règle de Format 

Modifier et Supprimer une règle 

 
Public formation Excel 
perfectionnement Listes - Base 

 

• Vous ne connaissez pas Excel ?, ce stage n'est pas 
pour vous. Prenez une initiation Excel (2 jours) 

• Toute personne connaissant bien les bases du 
traitement de texte EXCEL, soit 2010 soit 2007.  

• N.B: les utilisateurs de Excel 2003 doivent suivre un 
stage adapté à leur version. 

 

 
Méthode formation Excel 
perfectionnement Listes - Base 

 

• Effectif limité à 6 participants, 1 PC par stagiaire. 
• La formation se déroule par alternance d'exposés et 

de travaux pratiques d'application sur PC avec le 
traitement de texte EXCEL 2010 sous Windows. 

• La version exacte que vous désirez est utilisable, 
Excel 2010, 2007… (2003 à la demande) 

 

 
Dates & Conditions Excel 
perfectionnement Listes 

• formation individualisée – Monitorat intra groupe  

• Voir site Web pour dates et conditions formation  
Excel perfectionnement Liste Base de Donnée 

 
Commentaires formation Excel perfectionnement Liste s et Base de Donnée 

• une formation "perfectionnement liste Base de Donnée Excel" d'une seule journée ?... oui, nous proposons une 
formation sur le tableur Excel de Microsoft avec le même soucis de qualité que nos formations les plus "pointues" et la 
même rigueur pédagogique!  Cette formation vous donnera les clés pour trier et filtrer vos tableaux-listes, les astuces à 
mettre en œuvre et les pièges à éviter lors de la constructions de vos Bases de données. Cette formation pratique non 
seulement vous permettra de gérer toutes vos listes sous Excel, mais vous permettra de faire des calculs qui 
s'actualiserons selon vos tris et vos requêtes...! Les fonction de Calcul Base de Donnée et les tableaux Croisées 
dynamique sont aussi traitées au cours de cette formation très intense et pratique ! Une fois compris ces "principes", 
vous pourrez toujours consulter votre support formation Listes Base de Données Excel, véritable guide aide-mémoire !  

• Le support Excel Listes Base de Donnée "maison" est fourni. (disponible aussi en téléchargement avec participation) 
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